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چه‌نالی هيزى يهرستارا | 
لدم لينكدى خواردوه ده‌توانن لدكه لم بن كه بابه‌ته‌کانی ناو كتيبهكه به شیٰودی فيديؤيى باس دهكدم| ‏ 


E YouTube 


https://www.youtube.com/channel/UC55DVIOvVQHGFtbblgGbdTTA 
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صلاح اسعد احمد گەردی 


سس 


سوپاس و ستایش بو خودای گه‌وره‌و میهره‌بان که توانیم کتیبیکی تريش بنوسم لهزير 
ناونیشانی )) به‌رستاری ئاسانکراو )) ۰ ئەم کتیبه بنچینه‌کانی کاری په‌رستاری باس ده‌کات به 


شیوهیه‌کی زانستی .۰ هیوادارم ئەم کتیبه‌شم سودی هەبیٔت له بواری پزیشکی .¦¦ 


1 


سس 


پیرسیت 
پیشه‌کی غ %‰ ‰"*ێ** "`` ``` `` ` `° ` ``" ``` ‰ ``` مس ``` ``" 
بگرسیّت سس وجی/‌‌سشسہبوک ]` ˆ" 
پیدانی فلود ( مغەزی ) به خوله‌ك !`" ` ` کھھ ات تام مور تت أچھ 1ھ تنب شر `**** ھی | 
پیدانی فلود ( مغەزی ) به کاتژمیر کک ``` ``` ` ت کس جرف *: ‡£جه'_` )0 و م۱3 ۱۱ 
پیدانی خوێن به خولەك oT‏ ..."ˆ" :¦ 
پێدانی خويّن به كاتزمئر و ۇۇ `< ` ` ` ` ``` ` ` ` `` ` ``` `` 
پیدانی فلود به مایکرو درژپ A ` ``` ``` ek‏ 
پیدانی پاراسیتامول بوتل به خولەك غ¡" `€ ص ± ‰ سس ۉۋ خ ‏ ‹!طصه*``*`"*`*****± 
پیدانی ده‌رزی به (( ME‏ )) ملیگرام 1ق ی a E‏ 
پیدانی حەپ به (( ME‏ )) ملیگرام 0+“--صیصکب hA‏ 
جؤنيهتى پێدانی تؤكسجين (( 02 )) به نەخۈش "`" ` ` _ ` ` ` ``` ``¿« 
ئامادەکردنی کارپور O E e‏ 
چؤنیەتی ئامادەکردنی گلوكۆزى %10 ی اک و و یج مھ“ سی <¬ 
چونیه‌تی امادەکردنی (( «atrovent nebulizer‏ سسج٘هجههھمؤ سس سس سس سمش نظ 
چونیه‌تی ناماده‌کردنی )) salbutamol nebulizer‏ )) "ك لسم سس CV‏ 
جیاوازی نێوان )) «atrovent © salbutamol‏ 95 2 
جوره‌کانی دكتؤر أن ووو نس ات ° ˆ صك§ش‡" ‏ امناو ,`^ ° ھی لو ینسہیس | 
يشكنينى پیوست لەکاتی نه‌خوشی دا I‏ ` ^©*©€€‰‰*1*"" سس ¦¦" €‰€7⁄ض A‏ 1-000 
زاراوه پزیشکییه‌کان 1  †‏ ""*""*"..إ؛ ؟*‰**&**" ؟ة پ2£*¬+رپكك-جج2دواغدە±°ن°ل`ل ``` ˆ "2.10 


سس 


دوورستبونی ووشه پزیشکییه‌کان ' `'`"-ۅ'چ'''° یمتح EE‏ بب-0000 0 © ى 
بنجینه‌ی ووشه يزيشكييهكان E‏ خا ىك ,$ ^.©© ٌ”ˆ “° ` `` ` ح ا 1120 9 
دش ®ەل;'='*^” ` * ` ` ` ˆ" TE hee‏ ی "ˆ` ` `§``"""ˆ "° ` ی ا 


ئەو پیٔشگرانەی دەلالەت له (( قه‌باره & بر )) دەکەن مس سس Veee a‏ 
ئەو پیشگرانه‌ی دەلالەت له ( ژماره )) دەکەن وا یی ` ت ؟ةاˆطص `` 0 2100 
ئەو پنشگرانه‌ی باس له (( شوێن & كات )) ده‌که‌ن ق" ` ` سس سس E‏ 
جوره‌کانی تعقيم كردن Ra‏ *ٌ*"*`لهُ:£ ` 0:ھ گ5[ ˆ <¬ ˆ pa‏ 
چۆن بزانریت که‌لویه‌لی پزیشکی به چی ته‌عقیم کراوه هه 
تیشکه‌کان توانای تبیه‌ریونیان به‌ناو چیدا dada‏ `` وگ Veenen E‏ 
چؤنیەتی (( 1651 )) کردنی دەرزی پیش به‌کارهینان °7 ہویش ( 
شیوازی لیدانی دەرزی ماسولکه‌ی شان (( deltoid‏ )) ا ہد ˆˆˆ ۷۴۳ 
شیوازی لیدانی دەرزی ناو شانه‌ی شه‌وری (( subcutaneous‏ )) وه 0 
شوینه‌کانی لیدانی دەرزی (( subcutaneous‏ )) ق ` `'"*` لس VAs eae‏ 
ته‌عقیمکردنی سیت يان ئالەتی پزیشکی "¦ ``` `` ` `` لم ا ار غ 
چۆن بزانرێت نهو (( packaging paper‏ )) به‌چی ته‌عقیم کراوہ حو ``" 
كورتكرراوه پزیشکییه‌کان ىش5“كك"". ہس ...ˆˆˆ 0 اير 
زاراوه پزیشکییه‌کان و مه‌به‌سته‌کانیان جک ``` ``` "``` °]"** 0 
چونیه‌تی ده‌ستنیشانکردنی ریژه‌ی سه‌دی سوتان `" ``` و و a‏ 


صلاح اسعد احمد گەردی 


= 


ياساكدى بهم شیوه‌ی خواره‌وه‌یه : 


Total infusion volume x drop ۲ 
ہے‎ Drops/minut 
Time in minutes 


۰ دلوي X‏ ژماره‌ی ( |" )ی فلوده‌که ۱ 


دلؤپ / خولەك| | 2( 


٠‏ خولەك X l‏ كاتزمير 


20 drop = 1 ml واتهلا‎ 


=¬ 


8 نە خزشید سه‌ردانی دكتؤرى كردووه › دکتور نؤرمال سەلاینی $a N/S‏ نوسيوه که 
دەبێت (( * * £ (MI‏ وه‌ربگری له ماوه‌ی ۲ کاتژمێر › چۆن بزانین نهو فلوده به 3 کاتزمیر ته‌واو 


7 
1 5 


wre 


ژماره‌ی مله‌کان فلوده‌که = ۶۰۰ ام 


١‏ مل = ۰ دپ[ 


۰ دلؤب )و ژماره‌ی MI)‏ )ی فلوددكه 


937 | ەە 
و ل 55 ۰ خوله‌ك | X‏ کاتژمێر 


1 ۶۰... 1 1 دلؤپ‎ ٠ Ae.. 


دڵۆپ / خولەدا| 66| == غ 2 سب 
¦ ۱۰ ۰ خولەك | × ۲ کاتژمێر U‏ 


که‌واته له ھەر دەقەيەك ده‌بیت (( 17 دڵۆپ )) قطرة بدرێت به نەخؤش به جيهاز etnei‏ 


=¬ 


| نمونه ۲ : مندالێك دوو رۆڑه سكجووى هەیە› سهردانى نه خؤشخانهى کردووه › دکتور فلودی 
(R/L)‏ رینگهر لاکته‌یتی بؤ نوسیوه که (( ۵۰۰ مل )) وه‌ربگریّت به ماوه‌ی (( 6 کاتژمێر )) . 


چون ئەو ریژه فلوده بهو کاته » به شیوه‌یه‌کی زانستی بدریت به منداله‌که ؟ 


€ مله‌کان فلوده‌که - ۰۰۰ من 


| مل = ۲۰ دڵۆپا‎ ١ 


۰ دلؤپ × ژماره‌ی MI)‏ )ی فلوده‌که 


= |) خەلەكا | یں‎ / AR 
کاتژمێر‎ X | خولەك‎ ٠ 5 ێچ‎ 


ml ۰ × 1 دلؤپ‎ ٠ [<<< 


دڵۆپ / خولەدا | 1۷۷ == س xx‏ 
۱۳۹۰ ۰ خولەك | × ١‏ کاتشمیر | 


که‌واته له ھەر دەقەيەك دەبێت (( ۲۷ دڵۆپ )) قطرة بدرێت به منداله‌که به جیهاز `" 


اس سد 


ياساكدى بهم شیوه‌ی خوارەوەیه : 


[Total infusion volume 
== ۱ 
[Total infusion time 


۱ ژماره‌ی ( |" ) ه‌کانی که دکتور داواى كردووه | 
مل ۱ کاتزهیر == 
ئەو کاته‌ی دکتور دیاری دەکات]]ً 


=¬ 


| نمونه ۱: نه‌خوشيك سه‌ردانی نەخۆشخانە ده‌کات › دکتور فلودی (( 6/5 )) بو دەنوسێت و 


دەلێێت که (( ۰۰۰ مل )) وه‌ربگریت به ماوه‌ی (( 3 کاتزمیر )) . 


ژماره‌ی مله‌کان فلوده‌که = ۵۰۰ ۳ 


۱ کاتڈھڈ ژماره‌ی ( MI‏ ) دكانى که دکتور داوای کردووه] 
نهو کاتەی دکتور دیاری دەکات[]ً 


۰ مل | 
مل | کاتژمێر ٦سا‏ = 
usss ۳‏ 


که‌واته دەبێت له ھەر کاتژمێرێکدا (( ۱٦٦١‏ مل )) بدرێت به نەخؤش به جيهاز اعطاءا | 


سس 


ق که‌سید دەگەێنرێتە فرياكهوتن که به اوی گەرم به ريّزهدى * 5 / سوتاوه › دکتور 
فلودی (( 8|1 )) رینگەر لاکتەیتی بق نوسيوه که (( ۵۰۰ مل )) به ماودى (( 2 کاتژمێر )) 
فلوده‌که وه‌ربگری . ؟ 


ژماره‌ی مله‌کان فلوده‌که = ۵۰۰ ۱۳ 


۱ ژماره‌ی ( (MI‏ ه‌کانی که دکتور داوای کردووها | 
ای 5 تس سس سس سس 


ئەو کاتەی دکتور دیاری lotsas‏ 
+ ۰ 6 فل[ 
مل ١‏ کاتژمێر اا سے 
2 کاتژمێرا] 


که‌واته ددبيّت له ھەر كا تزميريكدا (( ۲۵۰ مل )) بدرێت به نهخؤشهكه به جيهاز اعطاءأ أ 


وس سد 


پێدانی خوێنش هه‌روه‌کو پێدانی (( فلوده‌کان )) مغه‌زییه‌کان هه‌م‌ان ياسايان هەيه › که 


دەتوانرێت به (( خولەك )) يان به (( کاتژمیٔر )) حساب بکرێن › لێره باسی ياسا خولەك دەکەین. 


| تێبيتى: |ریٔنمایەکان باس لەوہ دەکەن که خويّن پێدان دەبێت )) کاتژمێرێك بۆ دوو کاتژمێر )) 
بخایەنێت › وه مەکزیمەم کات (( زؤرترین كات )) (( چوار كاتزميّره )) › وه نابێت پێدانی خوين 
زیاتر له (( چوار كاتزمير )) بخایەنێت › جونكه خوينهكه تيك ده‌چیت . 
که‌واته ئەگەر نه خؤشيّك خويّن وه‌ربگری وه جوار کاتزمیر تێپەری کرد خوێنەکەی ھەر ته‌واو 


نەبوو › دەبێت خوینه‌که رابگیری و فری بدرێت › هیچی تر نەدریّت به نەخؤش . 


ياساكدى بەم شیوه‌ی خوارەوەیە : 


Total infusion volume x drop ۲ 
= Drops/minut 
Time in minutes 


۰ دلؤب × ژمارەی ( ۲0۱ )ی بطلة خوینه‌که | 


= عونا ئەنجا۔|‎ ٤ 
کاتژمێر‎ X |] خولەك‎ ° ١ 


پیت 


=¬ 


8 ئەگەر بطلیکی خوێن (( 350 مل )) ملی تێدا بێت › بهماودى )) £ کاتزمیر )) بدرێت 


به نەخۆش › دهدبيّت له ماوه‌ی (( 1 خولەك )) دا چەند دڵۆپ (( قطرة )) خويّن بدرێت به نەخۇش؟ 


ژمارەی مله‌کان بطلة خوینه‌که = ۳۵۰ ملا 


١‏ مل = ۲۰ اا 


Total infusion volume x drop ۲ 
== Drops/minut 
Time in minutes 


۰ دلؤپ ×( زماره‌ی ( |" )ی فلوده‌که ۱ 


= pea ٣ھ‎ 9 
کاتژمێر‎ X | خولەك‎ ۰ ١ 


۷۰۰۰ ۰ دڵۆپ X‏ ۲۵۰۰ مل ۱ 
دلؤپ / خولهنا ‏ "5 جح سس و 
Ire.‏ ° خوله‌ك ¦ × 4 کاتزمیر | ¦ 


بەلام له پیدانی خوين لەگەل فلود ليره ئەم تیبینی یەی بو زياد Dios‏ تهوديه که ددبيت له 
(( 15 خوله‌کی (C‏ يەكەم تهنها نیوه‌ی نه‌و ریژه‌یه بدرێت به نەخؤش که ده‌رده‌چیت › له نمونه‌که 
۹ دلۆپ له‌ماوه‌ی يدك خوله‌کدا › بؤيه نیوه‌ی ۲۹ وه‌رده‌گرین که ده‌کاته (( 15 )) دلب دەدەین 


به نەخۆش . دوای (( 15 خولەك )) ئەوکات دەبێت له يەك خوله‌کدا بیکه‌ینه‌وه (( 39 )) دلؤب. 


صلاح اسعد احمد گەردی 


پھرستاری ئاسانكراو 


ئەگەر نەخۆشێك پییوستی به خويْن ههبوو و› بەپیٔی یاسایه‌که وای داده‌نیین که دەبێت 


نه‌خوشه‌که له (( يەك خولەك )) دا › دەبێت (( ۳۰ 0102 )) دلؤپ له خويّن وه‌ربگری . 


ده‌بیت له (( ۱۵ خوله‌کی )) سەرەتادا ته‌نها نیوه‌ی نهو ریژه‌یه‌ی که به (( خولەك )) ده‌رچووه 


ف پک 


بدریت به نه‌خزش . 
که‌واته نیوه‌ی (( ۳۰ Arop‏ )) ده‌کاته (( ۱۵ Arop‏ )) 


بؤيه دەبێت له (( ۱۵ خوله‌کی )) سهره‌تادا بو ھەر خولەكێك (( 15 دلۆپ )) له خويْن بدریت به 
نه‌خزش . نهو یش هوکاره‌که‌ی نه‌وه‌یه نه‌وك نه‌خوشه‌که هه‌ستیاری دوورست بکات به‌رامبه‌ر بهو 
خویْنه يان ھەر کیشه‌یه‌کی تر که نه‌گه‌ری dada‏ دوورست بیت. لهو ( 15 خوله‌که‌ی )) سهره‌تادا 


بەدەر ده‌که‌ویت . 
دووای تییه‌رینی (( ۱۵ خوله‌ك )) نه‌گه‌ر نه‌خوشه‌که هیچ کیشه‌ی بو دوورست نه‌بوو » ئەوا 


خوینه‌که ده‌که‌ینه‌وه به (( ۳۰ دلوّب )) خوین › بۆ ھەر ده‌قه‌به‌ك . 


=¬ 


3 ن‌خوشیك پێیوستی به بطليك خوێنه كه بژی نوسيوه که به ماوه‌ی ر٤‏ کاتژمێر ) 


هو خوینه وه‌ربگریت . 


فلا بطلیکی خوێْن عادەتەن (( 1" 500 )) 5 زمارەی ملەکان بطلة خويّنةكة = 500 مرا | 
١‏ مل = ۲۰ تفت 


IP EREIN ی٢ا‎ ( ژمارەی‎ X دلؤپ‎ ۰ 


== | ئەنجا۔|‎ (8 ٤ 
خوله‌ك ¦ × كا تزمئر‎ ۰ ١ 


1000 ۰ دلؤپ X‏ ۰ مل 
دلؤپ / [es saga‏ << ار ەە 
٠ | |‏ خولەك | × ٤‏ کاتزمیر | ¦ 


KY 


که‌واته دەبێت له يەك خوله‌کدا (( 41 دلۆپ له خوین )) بدرێت به نه خؤش . 


به‌لام 


یێشتر باسمانكرد له (( ۱۵ خوله‌کی )) سەرەتادا دەبێت نيودى ئەو ریژه‌ی که بۆمان دەردەجێت 
به (( خولەك )) بدرێت به نەخؤش › بؤيه دەبێت (( ۰ دلۆپ )) له خوێن بو ھەر ده‌قه‌یه‌ك بدرێت 
به نه‌خوش له (( ۱۵ خوله‌کی )) سهره‌تادا › 


دووای تییه‌رینی (( 15 خوله‌ك )) نه‌گه‌ر نه‌خوشه‌که هیچ کیْشه‌ی بو دوورست نه‌بوو ثه‌وکاته 


رئزهكه ده‌که‌ینه (( ۶۱ دلوّب )) له خوین بۆ ھەر دەقەيەك . 


290 


پێدانی خوین به کاتژمیر بهم یاسایەی خوارەوہ ده‌بیت . 


[Total infusion volume 
= ا‎ [mi /h 
[Total infusion time 


ژماره‌ی ( ۳ ) ی بطلة خوینه‌که | 


p 


کاتژمێر / ml‏ ئەنجام | == 


8 ن ‌خوشیّد پیوستی به MI Y‏ 500)) خويّن ayaa‏ › که به ماوه‌ی )) £ کاتژمێر )) 


ودربكريّت . 


هه ەە ۷ھ 


ژمارەی (MI)‏ ی بطلة خوینه‌که | 


500 ml 


ml /h‏ 65 کے 
hours‏ 4 


که‌واته دەبێت له‌ماوه‌ی (( ۱ کاتزمیردا )) ۰ (( 135 )) مل له خويْن وه‌ربگریت . به‌لام وەکو پیشتر 
باسمان کرد له ۱۵ خولەکی سەرەتادا دەبێت ۱۵ دلؤب له خوین بروات › دواتر له يهك كا تزمئردا 


Dte 


. مل له خوێن بدرێت به نەخؤش‎ ٥ 


پیت 


صلاح اسعد احمد گەردی پەرستاری ئاسانكراو 


نه‌وه‌ی که لەم ياسايەدا جياوازه لەگەل یاسای فلوده‌کان نه‌وه‌یه که 


مان اعد اد ری 


دلب / خوله‌ك 


یاسای فلود به‌به‌کارهینانی (( مایکرز دڕۆپ )) 


Total infusion volume × drop factor 
== Drops/minut 
Time in minutes 


1 دكانه فلوده‌که‌ی ناو مایکرو درؤيهكه‎ ) ml) ژمارەی‎ X دلوي‎ {qs 


نا 
P.‏ 
ج 


۰ خولهك N‏ کاتزمیر 


سس 


الا مندالێْك پیوستی به (( ٠٠١‏ مل )) له نۆرمال سەلاین (( ayda )) N/S‏ به كه به ماوه‌ی 


(ر ° کاتزمیر )) تهواو بێت › ده‌بیّت له ماوه‌ی (( 1 خولەك )) دا چه‌ند دلؤيى پى بدرێت ؟ 


ژمارەی ملەکان ناو مایکرز درؤيهكه = ۱۰۰ ملا 


١‏ مل = ۰ دلوب به مایکرز درؤپل]ً 


۲ دكانه فلوده‌که‌ی ناو مایکرؤ درویه‌که‎ ) ml ) دلۇپ × ژماره‌ی‎ qe 


دڵۆپ / خولەك ئەنچام| == 
۰ خولدك A‏ کاتژمێر 
ess‏ ۰ دلؤپ ۷ ٠‏ مل 1 
دلؤپ / خوله‌د لا ۱۱۲۰ == س ن 
۳.۰ ۰ خولەك l‏ × © کاتزمیر 


که‌واته دەبێت (( ۲۰ دلۆپ )) له نزرمال سه‌لاین بدرێت به منداله‌که به ماوه‌ی (( يەك خوله‌ك )) 


= 


8 نەخؤشیْك سەردانی فرياكهوتن ددكات كه سکچووی ههیه › دكتؤر پیشنیاری فلودی 
رینگەر لاکتەیتی R/L‏ بۆ کردووه و که ۱۷۱ 150 ودريكرئ › به ماوه‌ی 3 کاتزمیر . چۆن 


حیساب ده‌کریت که له 1خوله‌ك دا چه‌ند دلوّب له رینگەر لاکته‌یت ده‌بی وه‌ریگریت . 


| ولام :| ژماره‌ی مله‌کان ناو مايكرق درژیه‌که = ۱۵۰ 1 
لفل 1۰ ۳ 


۰ دلؤب X‏ زمارەی ml)‏ ) كانه فلوده‌که‌ی ناو مایکرؤ درویه‌که | 


تپ 
P.‏ 
2 


دڵۆپ / خولەك 
۰ خولەك × کاتژمێر 


e ۱‏ 00 ھ 
لو / خوں .ہا 2 — و 
۱۸۰ ۰ خولەك | × ۲ کاتزمیر | 


که‌واته دەبێت (( ٠٥‏ دلوپ )) له رینگه‌ر لاکته‌یت بدریت به نه‌خوّشه‌که به ماوه‌ی ( يەك خوله‌ك) 


سس 


چزنیه‌تی پیدانی (( paracetamol bottle‏ ( يان (( flagyl bottle‏ (( که دکتور داوای 


چه‌ند (( 1" )) یکی كەم ده‌که‌ن که بدرێت به مندالان . یاساکه‌ی بهم شیوه‌ی خواره‌وه‌یه . 


۲ لانه‌ی دکتور داوای کردووه‎ ) ml ( دلوي × زماردى نهو‎ Ye 


دا 


È 


دڵۆپ / خولەك 


خولەك | أ 


¥ دكتۆر دارای ام 30 ) له رر paracetamol bottle‏ (( كردووه كه بدرێت به 
مندالیکی (( 2)) سالان . 


]ہك ەەر دكتؤر نەی گوتبوو ( ياراسيتامؤلهكه )) ب جهند خولەك تهواو ببێت ئەوا دەبێت 


خؤت كات ديارى بکەیت بو نمونه ئێمه لەم نمونه‌یه‌دا (( ٠١‏ خولەك )) مان داناوه . 


30ml × L20 drop 600 drop 
e : ==!" ۱0۳00 / min 
۱110 min 10 min 


که‌واته دەبێت له‌ماوه‌ی ((۱ خوله‌کدا )) (( ٠٦‏ دلۆپ )) پاراستامول بدرێت به منداله‌که . 


= 


كاتيك دکتور داوا دەکات دەڵێت (( ئەوەندہ ملیگرامه ME‏ )) لەم ده‌رزی يه له نه خؤش بده 


چۆن ده‌زانیت که چەند (( ملیگرام MB‏ )) دەبێت له نەخؤش بدەیت ؟ 


) 
كى يەس 


بهم یاسایەی خواردوه دەتوانیت ریژه‌که ده‌ربینیت . 


.ہم 
مأ 


Primperan 


TRAMADOL 
Lavoisier 


0 
100 


] 0۵5۱۳60 dose ۷۵۸۵ 
= 12 املأ‎ 
[Available 6 


ئەميولەكە جە‌ند IRA mli‏ ۷ ئەر ME‏ كه دكتؤر داوای كردوووا | 


ےہ 
2 


asdi 


تهميولهكه چه‌ند ME‏ ملیگرامه 


صلاح اسعد احمد گەردی 


پەرستاری ئاسانكراو 


E‏ دکتزر پنیشنیاری(( 860۳2۳010 ) ی بو نەخؤش كرد که (( 80018)) به رێگای 


(( 1۳0) له نەخؤش بدرێت › ئەو ئه‌مپوله‌ی که هيّناويه یاخود به‌رده‌سته (( MI‏ 4018/1 )) . 


چون بزانین كه ده‌بیت چه‌ند (( |" )) له نه‌خوشه‌که بدرێت ؟ 


ئەو دؤزەی دکتور دیاری کردووه = mg‏ ۱180 


ثه‌مپوله‌که چه‌ند ملله = ml‏ 1 


ئەمپولەكە چه‌ند | مىلە 


== isa ۷۱ 


پر ئەو ME‏ که دکتور ديارى کردووه" 


ثه‌میوله‌که چه‌ند Mg‏ ملیگرامه 


که‌واته دەبێت (( ME‏ 2 )) به (( "| )) له نەخؤش بدرێت . 


=¬ 


8 ود كتؤر پیشنیاری(ر (tramadol‏ ی بو نەخؤش کرد که (( 80078 )) به ریگای 
(( 1۷)) له نەخؤش بدرێت › ئەو ئەمپولەی که بەردەستە (( MI‏ 100018/2 )) . چۆن بزانین که 


دەبێت چەند (( |" )) له نه‌خوشه‌که بدرێت ؟ 


ئەو دؤزدى دکتور دیاری كردووه = mg‏ 80| 


ثه‌مپوله‌که چه‌ند ملله = ml‏ 2 


نه‌میوله‌که چه‌ند MI‏ ملله| | × ئەو ۲08 که دکتور دیاری کردووه 
چ . 


== isa LML 


ثه‌میوله‌که جەند Mg‏ مليكرامه 


80 € × 2ml ]]1604 ام‎ 


<< ات سس‎ 8 ml 


[l100 2 Hod 


که‌واته دەبێت (( Ml‏ 1.6 )) به ( 1۷ )) له نەخۆش بدرێت . 


=¬ 


Siso 8‏ پیٰشنیاری دمرزی (( (cortisone‏ ی بۆ نەخؤش کرد که (( 30078 )) به 
ریگای ( (10 )) له نەخؤش بدرێت › ئەو ئەمپولەی که بەردەستە (( ml‏ 50۳08/2 )) . چۆن 


بزانين که دەبێت جەند (( |" )) له نه‌خوشه‌که بدرێت ؟ 


نهو دژزه‌ی دکتور دیاری کردووه = MEg‏ 130 


ثه‌مپوله‌که چه‌ند ملله = ml‏ ۳۳ 


تهميولهكه چه‌ند MI‏ ملله| | × ئەو ۲08 که دکتور دیاری کردووه 
چ 


== isa ۷۱ 


ثه‌میوله‌که جەند Mg‏ مليكرامه 


که‌واته دەبێت (( ۲0۱ 1.2)) به ((1۷)) بدرێت به نەخؤش . 


ود سد 


په یا كتۆر پنشنیاری دەرزى رر (morphine‏ ی بؤ نەخؤش كرد که (( 5018)) به 
ریگای ( (10 )) له نەخؤش بدرێت › ئەو ئەمپولەی که بەردەستە (( 15mg/1 ml‏ )) . چۆن 


بزانین که دەبێت جەند (( |" )) له نه‌خوشه‌که بدرێت ؟ 


ئهو دوزه‌ی دکتور دیاری کردووه = mg‏ 5 


ثه‌مپوله که چه‌ند ام = ام 11] 


ئەمیولەکه چه‌ند mI‏ ملله! | × نهو ME‏ كه دکتور دیاری كردووه | 


== ss LML 


ئەميولەكە چه‌ند Mg‏ ملیگرامه 


5 3 1 ml [l5 ام‎ 
× = سس‎ ۱03 mi 


15 E 15 


که‌واته دەبێت (( |0.300)) به (( (IM‏ بدرێت به نەخؤش . 


سس 


اققۇقۇ ندميرنيكى » K heparin‏ کہ رر units‏ 5000 )) وه‌حده‌ی تيْدايه بۆ هدر (( |501 )) 
› وه دکتور داوای دەکات که (( Unites‏ 600 )) بدرێت به نەخۆش › چؤن بزانرێت که چه‌ند 


Sios (MI ((‏ بدرێت به نەخۆش . 


س ہت ئەو دؤزەی دکتور دیاری کردووہ = units‏ ۱1600 


ثه‌مپوله‌که چه‌ند || = ml‏ 5 


نه‌میوله‌که چه‌ند MI‏ ملله| | © ئەو ٥٦8‏ که دکتور دیاری کردووه 


== ئەنجام ا‎ ML 
ملیگرامه‎ Mg ثه‌مپوله‌که چەند‎ 


ام 13000] ام 5 × 4 600 


= ||0.6 mi 


که‌واته دەبێت (( (0.6M‏ بدرێت به نەخؤش . 


سس 


چۆنيەتى حسابکردنی (( حەپ و که‌پسوله‌کان )) کاتێك دکتور داوا ده‌کات که (چەند مليكرام ) 


8 بدرێت به نەخؤش ؟ 


یاساکه‌ی بهم شیّوەیەی خوارەوەیە . 


ئەر Mg‏ که دکتور داوای " 


ئەو حه‌یه‌ی به‌رده‌سته چه‌ند Mg‏ ملیگرامه 


گس 
چونیه‌تی گؤرینی (( (kg, 8,۳08 , MCE, NE‏ جارانی (( ٠٠٠١‏ )) ده‌که‌ین . 


وه به پیٔچەوانەوہ كؤرينى (( MCE, ME, 8 , KE‏ , 8 )) دابه‌شی (( 00 * 1 )) ده‌که‌ین . 
ú‏ ع —— 


[Ux 1000 [x 1000 ]( 1000 ]( 1000 
ىڭ‎ meg _ Ung _ 


j‏ هر + مس 


0م [1o00‏ $= ںای 1000| یی 


=¬ 


E‏ کتزر داوای کردووه که (( Mg‏ 600 )) له حه‌یی (( (ibuprofen‏ بدرێت به 
نەخؤش › بەلام نهو حه‌یه‌ی به‌رده‌سته (( o ))150 Mg‏ .چون بزانین كه دەبێت چەند حەپ 


بخوات که بکاته (( ME‏ 600 )) . 


نهو Mg‏ دکتور دیاری کردووه = ME‏ 600 


1115 


ئەر mg‏ که دکتور داوای "| 


ئەو حەیەی به‌رده‌سته چه‌ند ME‏ ملیگرامه 


حەپ| 14| =± سا س 


> 


=¬ 


3 که‌پسولی رر (erythromycin‏ که (( o )) 500 Mg‏ › دکتور داوای كردووه که 


(( 1.58 )) بدرێت به نەخؤش › دەبێت چه‌ند كەپسول بدرێت به نه‌خوشه‌که ؟ 


) ەلە :م دکتور به (( 8 كرام » داوای كردووه › وه كەپسولەكەش به )) ME‏ ملیگرامه )) بؤيه 
سەرەتا دەبێت (( B‏ كرام )) که بگۆڕین بو )) ME‏ مليكرام )) بهم شیوه‌ی خواره‌وه › پاشان 


ددست به ياساكه بكريّت بو شیکارکردن . 


۱1 ع‎ = 1000 mg | 11.5 ع‎ × 1000mg = 1500 mg 


15 g = 1500mg 


نهو Mg‏ دکتور دیاری کردووه = ME‏ 1500[ 


ئەر mg‏ که دکتور داوای رفن 


ئەو حەیەی بەردەستە چه‌ند ME‏ ملیگرامه 


150904 [15 
— E 3 سلا‎ 
500 mg 5 


=¬ 


3 دكتۆر داوای حه‌پی (( atenolol‏ )) ی (( ME‏ 100 )) کردووه › وہ داوای کردوو ؛ 
بهلام نهو حه‌یه‌ی که له نەخۆشخانە به‌رده‌سته (( g‏ 0.05 )) دەبێت چه‌ند حەپ بدرێت به 


نه‌خوشه‌که ؟ 


0و وه‌کو پێشتر ناماژه‌مان پێدا سەرەتا دەبێت (( 8 كرام )) بكؤرين ب (( ME‏ مليكرام )» 


ئەویش به جارانکردنی (( 1000 )) . 


۱50 mg = 1000mg x 0.058 : واته‎ 


100 Mg = دکتور دیاری کردووه‎ ME yú 


نه‌و حه‌به‌ی به‌رده‌سته چه‌ند ۲۳8 < 1 


ئەر Mg‏ که دكتؤر داوای " 


ئەو حەیەی بەردەستە چه‌ند ME‏ مليكرامه 


100 11100 
سس‎ == 2 a 


50 yê 50 ۱ 


که‌واته دەبێت ۲ حەبپ بدرێت به نەخۈش 


= 


8 دکتور داوای حديى (( enalapril‏ )) ی (( Mg‏ 7.5 )) كردووه که بدرێت به 


نه‌خوش. يدلام نهو حەیەی که له نهخؤشخانه بەردەستە (( ME‏ 5 )) دەبێت sida‏ حەپ بدرێت 


به نەخۆشەكە ؟ 


1+ +9 Lieto | 
||5 mg = 


ئەر mg‏ كه دكتؤر داواى رفوو 


ئەو حەیەی بەردەستە چه‌ند Mg‏ مليكرامه 


75 ¬ 
سس‎ << 1.5 lass 


smg/ ۱ 


که‌واته دەبێت 1.5 حه‌يێك و نیو بدرێت به نەخۆش 


صلاح اسعد احمد گەردی 


پەرستاری ئاسانكراو 


بو پیٔدانی ئوکسجین به نهخؤش سهره‌تا ده‌بیت به ئامیری (( pulse oximeter‏ )) ریژه‌ی 


Ave“ 


ئؤکسجینی نەخؤش بپیوریّت و پاشان بههؤى ندم یاسایەی خوارەوہ تؤكسجين بدرێت به 


ئەنجام به IFR‏ سے ریژه‌ی ئؤکسجینی نەخؤش = 100 


پاشان|] 


lesa 


|4 


دس 


8 نه خزشيك ریژه‌ی نوکسجینی (( ا 80 )) پیوستی به چه‌ند لتر نؤكسجين هەیه بوی 


دابندریت ؟ 


100 - 80 20L -- 


201 
[l4 


— ۱ 


که‌واته دەبێت (( | 5)) له ئؤکسجین بدريّت به نەخۆش . 


8 نه‌خوشیك رێژەی ئؤکسجینی ( | 60 )) پیوستی به چه‌ند لتر ئؤکسجین هديه بؤى 


دابندرێت ؟ 


100-60 = 1 -- 


401 
۳۳ 


= [10L 


که‌واته دەبێت (( L‏ 10 )) له ئؤکسجین بدرێت به نه‌خش . 


صلاح اسعد احمد گەردی 


] OCShlorice 4¢ 


with 
ىسسىم‎ Pe) ecto 1:100;000 


جوریکی ليدؤكاينه (( به‌نجه )) بهكارديّت له نەشتەرگەرى 
septo ))‏ )) و وه له نەشتەرگەرى دەم و ددان 1 دم لیدوکاینه 1 
(adrenaline ((‏ له‌گه‌لدایه بو نه‌وه‌ی خوینبه‌ربون که‌متر بێت . 


كاتيّك (( كاريؤر )) له نه خؤشخانه به‌رده‌ست نەبێت ۰ چون بتوانین ناماده‌ی بکه‌ین . 


unit ((‏ 10 )) وحده له (( («adrenaline‏ 
لەگەل 


ام 10 )) له « 96 2 Lidocain‏ )) 


پەرستاری ئاسانكراو 


سس 


جؤنيهتى ناماده‌کردنی کارپور 


سرنجیکی (( ثه‌نسولین )) دینین (( sasa; )) 10 unite‏ له (( adrenaline‏ )) وهرده‌گرین › 


وه پاشان به سرنجیُکی ( MI‏ 10 )) ی (( ۲0۱ 10 )) له (( لیدوکاین 76 2 )) وهرده‌گرین » وه نهو 
unite ((‏ 10 )) دی (( adrenaline‏ (( که به سرنجی ئەنسؤلین وه‌رمان گرتبوو › ده‌که‌ینه ناو 


ئەو (( ۲0۷ 10 )) هی (( لیدؤکاین )) . 


unite 10 mi‏ 10| | سا 
t (( lidocaine 2% ((‏ ( 307603106 )) = رپوور 


s 
=6 
EJI 
8 
9 
101 
۷ء‎ 


صلاح اسعد احمد گەردی 


پەرستاری ئاسانكراو 


ززربه‌ی کات كلوكوؤزى 10 % له نه خؤشخانهكان بەردەست نی يه › وه زۆر کات بو ئەو 


نه‌خوشانه‌ی که شەکرەیان زۆر دادەبەزێت پیوستییان به كلوكؤززى 10 % هەیه › وه زؤربهدى 
كاتيش كلوكؤزى 5 % وه %50 له نه‌خشخانه‌کان بەردەستە › جا بهو دوو گلوکوزه 


دەتوانرێت گلوكۆزى 10 % ناماده بکریت بهم شئوازه‌ی خواره‌وه . 


سهره‌تا له كلوكؤزى 5 96 که خوٰی (( |" 500 )) له › (( ا" 50 )) لى ده‌رده‌هینین › 


. )) 450 ml ( ده‌مینیته‌وه‎ 


وه پاشان له كلوكؤزى 50 76 که ئەویش (( |" 500 )) له › (( |" 50 )) لى ده‌رده‌هینین › بەلام 


هو (( ٥۱‏ 50 )) داخل (ر له‌ناو )) ئەو (( MI‏ 450 )) ی كلوكؤزى ((5 76 )) یەکەم دەکەین › 
دەبێتە (( MI‏ 500 )) له كلوكؤزى (( 10 % )) بەرھەم دێت . 


گلوکؤز 10 % 


1 


6 7 


ئەنجام = گلوكۆزى 7010 


گلوكۆز 5 % 
گلوكۆز 50 % 


5% w/v Glucose 
Intravenous Infusion _ 
Salatin یا‎ viene 
بد‎ ۲ 


Jap‏ یش 


35007۵ A/M 58 
اا‎ 


0 سی سی وەردەگرین و 


50 سی سی d‏ كدم دەکەيد| | 
داخلى گلوكۆزى %5 دەكەين| | 


صلاح اسعد احمد گەردی 


پەرستاری ئاسانكراو 


Atrovent‏ : جارەسەرێكە به‌کاردیت بو نەخۆشى دریژخایه‌نی سییه‌کان › که وادەکات 
نهخؤشهكه به ئاسانى هه‌ناسه بدات › وه ئەترۆقێت واده‌کات بوریه‌کانی هه‌وا له سبیه‌کاندا 
یکرینه‌وه و نه‌خوّشه‌که به ئاسانى هه‌ناسه بدات . وه به‌کاردیت بو نه‌خوشی دريُزخايهنى 


(( ره‌بق » هه‌وکردنی بوری هه‌وا › ناوسانی سییه‌کان ۰ هند )) . 


-ùs )) atrovent nebulizer ( ئاماده‌کردنی‎ 


بۆ گه‌وران : (( 1 يان 2 سی سی )) له (( atrovent‏ لەگەل 
رر 2 يان 3 سی سی )) له نۆرمال سەلاین تێكەل ده‌کریت . 


رؤزانه تاوەکو (( ٤‏ جار )) دەتوانرێت بەكاربھێنرێت . 


بۆ مندال : (( 1 سی سی )) له (( atrovent‏ )) لەگەل 
رر 2 يان 3 سی سی )) له نۆرمال سەلاین تێكەل ده‌کریت . 


رؤثانه تاوەکو (( ۶ جار )) دەتوانرێت بەكاربھێنرێت . 


¬ 


ئەگەر (( ggs )) Salbutamol 2.5 or 5 Mmg‏ بهم شیوازه ئامادە ده‌کریت . 


( ام 1 or‏ 0.5 )) له رر (salbutamol‏ لەگەل (( ml‏ 5 0۲ 2 )) نؤرمال سەلاین تیکه‌ل 
ده‌کریت . 


رؤزانه تاوەکو (( ٤‏ جار )) دەتوانرێت بەكاربھێنرێت . 


هه‌ردووکیان يەك کار دەکەن › ئەویش فراوانکردنی بؤری هه‌واو بؤريجكهكانى هه‌وایه Ja‏ نه‌وه‌ی 


که‌سه‌که به ئاسانى بتوانێت هه‌ناسه بدات . 
به‌لام (( (ventolin‏ خیراتر کار ده‌کاتن وه (( ]31۳70۷6۳ )) تاخیرتر ئيش ده‌کات . 


وه (( (atrovent‏ زیاتر بو نهو که‌سانه به‌کاردیت که نەخۆشى دریزخایه‌نی سییه‌کان . 


صلاح اسعد احمد گەردی 


دكتؤرى دل 
دكتؤرى مێْشك و ده‌مار 

دکتوری پیست 

دکتوری ئیسك و ماسولکه 
دكتؤرى تيشك و سونار 

دکنوری مندالان 

دكتؤرى ددان 

دکتوری ثافره‌تان 

دکتوری مندالى تازه لەدایکیوو 
دکتوری سهره‌طان 

دكتؤرى قورگ و لووت و گوی 
دکتوزری نه‌شته‌رگه‌ر 

دکتوری میزەرؤ 

دکتوری چاو 

دکتوری ده‌روونی 

دکتؤری چاره‌سه‌ری سروشتی 
دكتؤرى نه‌شتهرگه‌ری جوانکاری 
دکتوری سسته‌می هه‌رس 

دکتوری نه‌خوّشیه‌کانی خوین 
دکتوری نه‌خوشیه‌کانی جگەر 
دکتوری گورچیله 

دکتوری نه‌خوشیه‌کانی هه‌ناسه‌دان 
نهو دکتوره‌ی چاویلکه بو نهخؤش ده‌نوسی 
دکتوری ئاژەلان 


پھرستاری ناسانکراو 


cardiologist 
neorologist 
dermatologist 
orthopedist 
radiologist 
pediatrician 
dentist 
gynecologist 
neonatologist 
oncologist 
ENT specialist 
surgeon 
urologist 
optometrist 
psychiatrist 
physiologist 
Plastic surgeon 
gastroenterologist 
hematologist 
hepatologist 
nephrologist 
plumonologist 


optometrist 
veterinarian 


صلاح اسعد احمد گەردی 


به‌رستاری ئاسانكراو 


له‌کاتی بوونى ھەر نەخۆشييەك لەم نهخؤشيانهى خواره‌وه ۰ ئاماژە بهو يشكنينانه کراوہ که 


ك° "0 7 عن ± سا کے ۇۇ اێ & ه as‏ 
پیوسٹن بو ئەو جوره نه‌خوشیه يشكنينهكه بکریت . 


-CBC 

-urea 
-creatinine 
-uric acid 
-albumin 
-sodium 
-potassium 
-calcium 
-clore 


-CBC 
-GOT 
-GPT 
-Alk.phos 
-HCV 
-HBS 
-T.S.B 


-Na 

-K 
-Chloride 
-CBC 
-ESR 


-CBC 
-Lipid profile 
-ESR 
-CRP 


-CRP 

-RF 

-ASO 
-uric acid 
-vit d3 
-calcium 
-CBC 
-ESR 


-PSA total 
-PSA free 


3 


N 
0 


صلاح اسعد احمد گەردی 


-LH 

-FSH 
-prolactin 
-progestron 
-testosterone 


-Prolactin 


-PT 

-PTT 
-INR 
-D.Dimer 


-TOXO 
-Rubella 
-CMV 
-Chlamedia 
-CBC 

-ESR 

-FBS 


-ANA 
Ds DNA 


-CBC 
-Ferritin 
-zink 
-Vit D3 
-Vit B12 
-Irone 


به‌رستاری ئاسانكراو 


-CBC 
-IgE 
-liver F.T 


-CBC 
-HB Electrophoresis 


-Widal 
-brucella 
-CBC 
-ESR 


-CBC 
-Ferretin 
-Vit B12 


-Sugar 
-HbA1C 


-Ferritin 
-CBC 
-T3 

-T4 
-TSH 
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صلاح اسعد احمد گەردی 


-CBC 

-GOT 

-GPT 
-AIK.Phos 
-cholestrol 
-Triglyceride 


-Prolactin 
-testosterone 


-Cardiac enzyme 


-CBC 
-ESR 
-A.S.O test 
-CRP 


-GUE 
-B.Urea 
-serum creatinine 


-LDH 


به‌رستاری ئاسانكراو 


-CBC 
-Lipid profile 
-ESR 
-CRP 
-ESR 


EN 


=¬ 


-]- ۲ -H.Pylori 
-GSE 

-T3 

-T4 

-TSH 


صلاح اسعد احمد گەردی 


پەرستاری ئاسانكراو 


ووشه پزیشکیه‌کان له (( پێشگر )) يان له (( ياشكر )) ێك لەگەل ((رەگ)) ی ووشەکە › 
| أووشهيهكى پزیشکی 4 دوورست دەکریّت 3 
5 ووشه يزيشكيهكان رەگەکەیان دەگەڕێتەوە بۆ زمانى )) لاتينى )) و (( كريك )) . 


1 


Cardio = card yall 


Pulmono = lung أسييهكان‎ 


اأتیبینی : هەندێك كات دوو رەگ مانایان ودكو يدكه ودكو 
Nephr = kidney‏ 


Ren = renal = kidney , Renal stone بەردی گورچیله‎ 


| تیبینی : هه‌نديك کات ره‌گی ووشه زیاتر له دوو مانایان هه‌یه . 


5 = ره‌قبوون 5616۲ 


Scler سپی‎ ۲ 


1 


Cyst كيس‎ = Renal cyst کیسی گورچیله‎ 


أأهەر کردنی میزلدان cystitis‏ = میزلدان Cyst‏ 


لا 


صلاح اسعد احمد گەردی 


پەرستاری ئاسانكراو 


دوورستبوونی ووشه پزیشکیه‌کان 


Prefix - zall Root — ر ەگى ووشه‎ suffix - آپاشگر‎ 


۷۷ card itis 
هه‌وکردن دل سە‎ 


ئەگەر بمانه‌ویّت پیناسه‌ی ووشه‌که بکه‌ین به کوردی سهره‌تا ده‌بیت له (( پاشگره‌که )) ددست 


پى بکه‌یت › به واتایه‌کی تر ده‌بیّت (( پاشگره‌که )) ببه‌ینه سه‌ره‌تای ووشه‌که . نمونه 


Myo card itis 
ا آمه‌وکردن دل اواب اک‎ 


لاجمو كروك ماسولکه‌ی دل 


=¬ 


ندم ووشانه‌ی خوارهوه به ئامرازیٔکی به‌یوه‌ندی (( combining vowel‏ )) یێکەوه 


به‌ستراونه‌ته‌وه › که باوترينيان ئامرازى ئۆ ( 0 )) يه › وه ئامرازى (( © )) هیچ مانایه‌کی نی يه 


بەلکو بو ئەوەیه که ووشه‌که به ئاسانى له دەم بنته دەرەوہ . 


واته ره‌گی ووشه‌که لەگەل ئامرازى پەیوەندی 
Gastro + o = combining form‏ 
Cardi + o = cardio‏ 


Hepat + o = hepato 


نمونه : 
لابردنی نيودى قؤلؤز Hemi col ectomy‏ 
| آیاشگر | آتامرازی رهگ 
١‏ | أیه‌یوه‌ندی 
خویندن لەسەر دل cardi o logy‏ 
پاشگر sitll‏ رەگ 
| أیه‌یوه‌ندی 


سس 


ھەر ووشەيەك کوتایی به ياشكرى (( 1]15 )) هات › واته هه‌وکردنی شوێنێك . 


bronchitis igas هه‌وکردنی بۆرى‎ 


۲ خوێندن لەسەر ئێسك 0510102۷ 


ھەر ووشهيهك کزتایی به پاشگری (( 668001 )) هات واته لابردنی ئەندامێك يان 


نیوه‌ی ئەندامێك . 


| ألابردنی نیوه‌ی قۆلۆن Hemicolectomy‏ 


بنچینه‌ی ووشه پزیشکییه‌کان بریتی يه له ردكى ووشه )) ٥٥٢‏ ۷۷۵۲۵ )) . 


ززربه‌ی هه‌ره زؤرى ره‌گی ووشه‌کان ناوی(( ثه‌نداميك )) يان (( کنه‌نداميك )) ی جه‌سته‌یه .وه‌کو 


۸۲۲۲٢ «sa = arthritis هه‌وکردنی جومگه‎ 


هه‌وکردنی جگەر hepatitis‏ = جگهر Heap‏ 


1 
1 


سس 


لا 


یێشگر : بنشگریکه دهحيته سهره‌تای ووشه‌که و مانای ووشه‌که ده‌گوریت . 


لا 


وه یێشگر ده‌کریت دەلالەت بێت لەمانەی خواردوه . 


1. Number ژمارہ‎ 


Momo = monoarthritis آاهه‌وکردنی جومگه‌یه‌ك‎ 


2. Time کات‎ 


Post = 00515۳86۲۷  یر‌هگر‌هتش‌هن قران‎ | 


3. Position شوێن‎ 


E] 


Sub į = subcutaneous ژێریێست‎ 
4. Color رەنگ‎ 
leuk سپی‎ , leukocyte 


5. Size قه‌باره‎ 


Micro أأبچووك‎ 


انمق هررق بجووك Microorganism‏ 


أأئامێرێکه بەکاردیٔت بۆ بینینی زیندەوەرہ بچووکه‌کان ۰ ۱//:6۲05600۷ 


لا لا 
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پاشگر : پاشگریکه ده‌که‌ویته کوتایی ووشه و مانای ووشەکە دەگۆڕێت . 


وه باشگر دەلالەت له يرؤسهيهكى نه‌شته‌رگه‌ری ده‌کات . 


لا 


1 . surgical procedure . )) ectomy )) لابردن‎ 


ا ألابردنی سيل Splenectomy‏ 


لا 


لابردنى جگەر Hepatectomy‏ 
1 


| دەلالەت له دوزینه‌وه‌ی نه‌خوشی diagnosis‏ .2 


Scopy لأبينين‎ 


60100056006 نامیره‌ی بهكارديّت بۆ بینینی قۆلۆن‎ gail] 


دەلالەت له نەخۆشى disease‏ .3 


Emesis رشانه‌وه‎ 1 


| آرشانه‌وه‌ی زژر Hyperemesis‏ 


کاتێك که پاشگر (( diia )) SUFFIX‏ سەر ووشه‌کان نامرازی په‌یوه‌ندی (( 0 )) به‌کاردیّت بۆ 


ثه‌وه‌ی به ئاسانی ووشه‌که ده‌ریبردریت › به‌لام له هه‌نديك حاله‌تدا که ره‌گی ووشه‌که به (( 7 )) 
كؤتايى هاتبێت ۰ دەبێت سه‌یری پیتی پیش )) X‏ (( دكه بکه‌ین بزانین پیته‌که بزوینه يان 
نهبزويته . 
® ئەگەر پیتی پیش ((×)) aSo‏ نه‌بزوین بوو › نه‌وا پیتی (( × )) دەگۆڕین بو پیتی ( 8 )) 
پاشان پاشگره‌که‌ی بؤى زياد ده‌که‌ین . 
Pharynx ===> pharyngitis‏ 
Larynx ===> laryngitis‏ 


=¬ 


© بهلام ئەگەر پیتی بزوین هاتبێت پیش (( × )) . 
پیته بزوینه‌کان بريتين له مانه (( | - 0 - نا - © -3 )) . 


لەم كاتهدا ييتى (( × )) دهكؤردريّت بو (( )) پاشان ياشكرى بو زياد دەکەین . 


1 هه‌وکردنی ريخؤله کویره 3006001615 = ریخوله کویره Appwndix‏ 


1 لابردنی ریخوّله appendectomy‏ = ریخوله کویره Appwndix‏ 


° هه‌نديك ياشكر ھەن به (( Rh‏ )) ددست یی ددكهن ۰ ھەر کاتيك ياشگريك بو 
ره‌گی ووشه زياد بكريّت › نه‌گه‌ر پاشگره‌گه به (( (RA‏ ده‌ستی پى کردبوو 


ئەوا دەبێت (( (CR‏ بکریته دەبل . 


| اشله هاتنه ده‌ره‌وه - رژاندن Rhea‏ 


آهاتنه دەرەوەی ثاو له لووت Rhino + Rhea = Rhinorrhea‏ 


Oto + Rhea = =¬ ۵ 


سس 


پیٔشگرەکان : كؤمهله ووشهیه‌کن يان پیتیکن › ده‌که‌ونه پیش رەگی ووشه › واته ده‌که‌ونه 


آسه‌ره‌تای ووشه و › واتای ووشه‌که دەگۆڕن . 


لا 


1 


|أكەسێك هه‌ناسه‌ی نه‌بئت Apnea‏ 


A = نەبى‎ 


¦ ھەناسە = Pnea‏ 
1 
Apal‏ گرژی ماسولکه ۵۸۲0۷ 
| أنه‌بوون A=‏ 
لأكرذى = Tony‏ 


1 


20 تا ۸۲۵۵۲۱۱6 


A= أنه‌بوون‎ | 
Febrile = ان‎ 


جک 


=¬ 


نهبوونى حەزی خواردن Anorexia‏ 


AN = نەبوون‎ 


حه‌زی خواردن = 0۲673 


هه‌ستنه‌کردن به شته‌کان Anaesthesia‏ 


An = نەیوون‎ 


Aesthesia = هه‌ستکردن‎ 


نەبوونی تؤكسجين Anaerobic‏ 


An = نەیوون‎ 


Aerobic = نؤکسجین‎ 


(( anti )) against دڑ‎ 


دڑی قایروس Antiviral‏ 


Anti = د‎ 


Viral = قايرۆس‎ 


دەرمانەکانی دی به‌رزی یەستانی خوین Antihypertensive‏ 


Anti = د‎ 


بەرزی به‌ستانی خوێن = Hypertensive‏ 


دژی کەروو Antifungal‏ 


Anti = د‎ 


Fungal = که‌روو‎ 


اس 
به‌رامیه‌ر , دژ contra (( against‏ )) 


Contralateral aY gú دژی‎ 
Contra = دژی‎ 


Lateral = لا‎ 


دڑی دووكيانيوون Contraceptive‏ 


Contra = د‎ 


Captive = حەمل‎ 


((in , im, 003 0 ‪1 


Incorrect ناراست‎ - aaa 


In = نا‎ 


Correct = راست‎ 


Invisible نه‌بینراو‎ 


نه = ما 


Visible = بینراو‎ 


بریکی ناته‌واو › نه‌بوونی بری پیویست Inadequate‏ 


نه = ما 


بریکی تەواو Adequate‏ 


Incompatible نه‌گونجان‎ 


نه = ما 


Compatible = نه‌گونجان‎ 


= 


نەزۆك ۱۴۲6۲۲۱۱۶ 


نه = ما 


که‌سيك تواناى ودجه خستنەوہ Fertile = cias‏ 


(( كەسێك كونى كؤمى نەبێت )) داخراو Imperforation‏ 


IM = نه‎ 


کونی كؤمى = Perforation‏ 


Irregular ناريك‎ 


نا = ٢ا‏ 


Regular = رێك‎ , irregular heart beat لیدانی دل نارێك‎ 


(( non (( ۱0۲ نەرێکردن‎ 


تایبه‌نمه‌ند نی يه › شتیکی ناوورد Nonspecific‏ 


Non = نه‎ 


شتیکی وورد = Specific‏ 


)) 07 (( not نەرێکردن‎ 


كەسێك ناگای له‌خو نهبيّت رر بێھۆش )) Unconscious‏ 


نی يه = ٥لا‏ 


Conscious = Bús 


وس سد 


سەلامەت نی يه Unsafe‏ 


نی يه = الا 


سەلامەت نی يه = Safe‏ 


)) dis (( absence or removal انه‌هنشتن › نەمان › نه‌رتکردن‎ 


| أنه‌میشتن يان له‌ناوبردنی وورده زینده‌وهره‌کان 


Disadvantage زیانه‌کان‎ 
Dis = نه‎ 


Advantage = سوده‌کانی‎ 


)) de (( remove or without نەبوون بان لابردن‎ 


لابردنی ژه‌هره‌کان Detoxify‏ 


De = لابردن‎ 


Toxin = ژه‌هر‎ 


لابردنی ماده ژه‌هراوی و زیان به‌خشه‌کان Detoxification‏ 


دژه ئاوسان 1060018651311 


سس 


ئەو زینده‌وه‌رانه‌ی به چاو ده‌بینرین ۱۷۵۲۲٥٢83015۲‏ 


1 


ئەو زیندەوەرانەی به چاو نابینرێن Microorganism‏ 


1 


به‌رزی پەستانی خويّن Hypertension‏ 


1 


نزمی پەستانی خويّن Hypotesion‏ 


1 


ژنيك که هیچ مندالی زيندووى نهبوبيّت Nulliparous‏ 


۱ 


شیفلیج بوونی لایه‌کی لش يان نیوه‌ی لەش Hemiplegia‏ 


بیزیوونی لایه‌کی جه‌سته ۲۱6۱۱۱۵۵۲6515 


Hemisphere نیوه‌گق‎ 


| آنیوه‌گزی لای راست و چەپی میشك RT & LT hemisphere in brain‏ 


نیو ناگا 51111160056105 


Semicircular نیوبازنه‎ 


تيه پزیڈ 


= 


تیفلیج بوونى په‌لێك Monoplegia‏ 


يەك خانه Monocyte‏ 


Uni lateral ġa لایه‌کی‎ 


خانه‌ی يەك ناوکی Uni nuclear‏ 


یەکەم سکیربوون (( حه‌مل )) ۳۲۱۲۳۱۵۲۵۷۱3۵ 


1 


زمانى دوويهرديى valve‏ 81005010 


Biceps muscle آماسونکه‌ی دووسەر‎ | 


۲ هه‌ردوو لا لش Bilateral‏ 


شه‌کری دووانی (( لاکتؤز)) 01506002۳106 


1 


لا 


بینینی شتهكان به دوو شت 01010013 


1 


هه‌وکردنی چه‌ند جومگه‌یه‌ك Polyarthritis‏ 


میزکردنی زژر 8۵۱۷۲۱۵ 


Multicellular آفره‌خانه‌کان‎ | 


Multi vitamin أاززر قیتامین‎ 


گه‌وره‌بوونی ریخووله ۷6856010۲ 


سے 


ژمارہ 


يدك خانه Monocyte‏ 


Bicuspid valve زمانی دووپه‌ره‌یی‎ 


زمانی سى بەرەیی Tricuspid valve‏ 


1 


ئیفلیج بوونی هه‌رچوار پەل 0050۲1۵1682 
| آماسولکه‌ی چوارسەر 0050۲16605 


۲ ئیفلیج بوونی ھەر چوار پەل ۲6172016812 


1 


صلاح daul‏ احمد گەردی به‌رستاری ئاسانكراو 


e 2.‏ 0 7 
بەشی پیشهوه‌ی لەش Anterior‏ 


۹ 20 ۷ 7 
به‌شی پیشه‌وه‌ی دل Antecardium‏ 


1 پیش له‌دايك بوون Antenatal‏ 


Pre exam پیش تاقیکردنه‌وه‎ 


لا 


i ۷ r ۹‏ 
به‌شی پیٔشەوەی دل ۴۲66۵۲0۱۳ 


1 


به‌شی دوواوه‌ی لەش Posterior‏ 


آیشت دل 805۲6۵۲۵1۱2۵1 


لأيشت لووت 005۲۳۱951 
آدوو اودى ئیٔسکی ستیْرنەم Retrosternal‏ 


Retroocular چاو‎ gagad 


1 


اهه‌وکردنی بەشی ناوەوەی دل Endocarditis‏ 


Endoscopy بينى‎ gbaa 


1 


ناو خوینهننه‌ر Intravenous‏ 


Intra abdomen infection هه‌وکردنی ناودودى سك‎ 


1 


سس 


هه‌ناسه دانەوہ Exhalation‏ 


Exopthal mous بو دەرەوہ هاتوه › ده‌ریه‌رینی چاو‎ PTAR 


تیکشکانی خرؤكه سوره‌کان له دهره‌وه‌ی کوّنه‌ندامی Extravascular hemolysis‏ 


| آسوران له رر جگەر )) . 


سکپربوون له دەرەوەی مندالدان Ectopic pregnancy‏ 


جينى سهردودى بێْست  Epidermis‏ 


ئازار له سەرەوەی گه‌ده pain‏ ۴018351۳16 
1 


ا ابرین له سەرەوەی ناوك ۰ Supraumbilical incision‏ 


Supraspinatous muscle  هکلوسام ابه‌شی سهره‌وه‌ی‎ 


1 


ائه‌و ماسولکه‌یه‌ی که‌وتوته خواره‌وه‌ی ماسولکه Infraspinatous muscle‏ 


Infra orbital nerve ده‌ماره‌ی له‌ژیر جاو دیته خواره‌وه‎ yall 


| ژێرد یێست Subcutaneous‏ 


1 


که‌سيك دلى له لای راست بیّت ۰ Dextrocardia‏ 


تيه پزیڈ 


صلاح اسعد احمد گەردی به‌رستاری ئاسانكراو 


دی له لای «4a‏ 16۷062۳012 


ا ادلی له لای چه‌یه 5111511031013 


1 


E 00‏ ۰ 
بؤشايى نێوان پەراسوەکان space‏ ۱۲6۲6۵521 


۲ ئازارى نێوان دەفەی شان Interscapular pain‏ 


1 


ثازاری ده‌وروبه‌ری ناوك Periumbilical pain‏ 


ا آنازاری ده‌ورویه‌ری جاو edema‏ 8۵۲۱۵۲۵۲۲۵1 
هه‌مان لا lpsi lateral‏ 


ئەو کیشانه‌ی له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ری ئەگەرى Intraoperative complication‏ 


آارودانیان هه‌به 


وس سد 
تەعقیم کردنی كەلوپەلە پزیشکییەکان 


تەعقیم كردن (( 516۲1121100 )) كەلويەلى يزيشكى بەم (( تيشك & گاز)) انه‌ی خوارەوہ 
تهعقيم ده‌کرین › وه زوربه‌ی مه‌واده‌کان که تهعقيم ده‌کرین لەسەر کارتوٰنەکانیان يان لەسەر 


نايلؤنهكانيان هیمایان بۆ كراوه › سه‌یری وینه‌ی ژیٔرەوہ بکه باسی هیماکان كراوه . 


STERILE 


تەعقیم كردن به تيشك بەتايبەت (( تیشکی گاما )) 
STERILE EO Sterilization by ethylene oxide‏ 


Sterilization by irradiation 


تەعقیم كردن به گازی (( ethylene oxide‏ 16 


STERILE Sterilization by steam or dry heat 


تەعقیم كردن به ( هەلم يان گەرمی ووشك )) 
NON-STERILE Item has not been sterilized‏ 


pea‏ نى يه 


نے 
گے 


=¬ 


ره وت G‏ ˆ ¦ 


وه‌کو پیشتر ناماژه‌مان بيدا لەسەر کارتونه‌کانیان هیمایان بو دانراوه سه‌یری وینه‌کانی ژیره‌وه 


بکه . 


نوسراوه (( Sterile R‏ )) واته به تيشك ته‌عقیم کراوه . 


نه‌گه‌ر سه‌یری ويُندى به‌رامبه‌ر بکەن 


sterilized by gamma (( نوسراوه‎ 


Raddiation‏ واته به تيشكى گاما 


تەعق وا FESR RAZE‏ 
تەعقیم کراوہ . 13 TYPE‏ : 86:88 


= 


ئەگەر سه‌یری وێنەى ژیره‌وه بکەن ده‌بینن نوسراوه (( EO‏ 56۲18 )) واته به تيثيلين تؤكزاد 


ethylene oxide ((‏ )) تعقيم كراوه 


,یپ 
تیشکه‌کان توانای تییه‌ربونیان بەناو جيدا dada‏ 


لەم ويُندى خواره‌وه رونمانکردووه‌ته‌وه که تیشکه‌کان توانای تێپەربونیان بهناو جيدا dada‏ . 


paper aluminium lead Concrete & water 


Alpha Ray 
Beta Ray 


Gamma Ray 


Neutron 


۵ © پج << = 


ها کہ 


دیوار › ئاو فؤن کاغەز 


( قورقوشم ) 


توانای تێپەر بونی نی يه به‌ناو (( كاغەز › فافون › رساس › ديوار و ئاو )) دا . 


توانای تێپەڕيونى هەیه ته‌نها به‌ناو (( كاغەزدا )) . 


توانای تيّيهربوونى ههیه ته‌نها به‌ناو (( کاغه‌ز و فافؤن )) دا . 


«gamma ray (( تىت گاما‎ 


)) neutron ١١ 


توانای تێپەربونیان هه‌یه به‌ناو (( كاغەز ۰ فافؤن › رساس )) دا . 


سس 


يشكنينى هه‌ستیاری (( TESE‏ )) بو دەرزییەکان پێش به‌کارهینانیان 


بیش به‌کارهینانی هە‌ندیْك له دەرزیەکانی وه‌کو (( ...... cefetriaxone — amoxicillin‏ )) 


که پییویستیان به يشكنين dada‏ ده‌بّت بهم شیوهیه‌ی خواردوه خاله‌کان لەبەرچاو بگیرین . 


۱ شوینی لیٔدانی ده‌رزی هه‌ستیاری دەبێت (( ٥‏ بؤ ۱۶ سم )) له دیویی ژوورەوەی ددست 


له خواره‌وه‌ی (( 6120۷۷ )) نه‌نيشك . که ده‌کاته (( É‏ پەنجە )) له خوارەوەی ئەنیشك › 
شوینی لیدانی ده‌رزی هه‌ستیاریه‌که‌یه . جونكه پیستی ددست لهم شوێنه تەنك و ناسکه 

۲ وا باشه به پانتایی (( ° سم )) بازنهيهك له شوینی تیسته‌که بکێشرێت . بو نه‌وه‌ی که 
که‌سه‌که هه‌ستیاری به ده‌رزییه‌که هه‌بوو لهو شوینه به روونی ديار ده‌بیت . 

۳ به سرنجی (( ئەنسؤلین )) (( ۱۰ وه‌حده )) (( ]111لا )) له ده‌رزییه‌که وەردەگرین . 

6 له شوینی لیدانی دهرزييهكه دەبێت به گؤشەی (( ۱۰ يله )) واته (( (intradermal‏ 
ده‌رزیه‌که ى بدرێت . 

. بدرێت‎ U لەکاتی لیٔدانی ده‌رزییه‌که دەبێت به میواشی‎ .٥ 


. شوینی لیْدانی ده‌رزییهکه ده‌بیت نه‌ستوور بیت )) بئاوسێت )) وه‌کو ویْنه‌ی سهردوه‎ ٦ 


کتیبی پزیشکی ۷۱ 


سس 


۷ نابێت بەھیچ شێوەیەك شوینی لێدانی ده‌رزی تێست مەساجی پی بکریت › چونکه 
لەکاتی مەساج پیکردن ماده‌ی ده‌رزییه‌که ده‌چیته ناو شانه چه‌ورییه‌کان . 

۸ دەبێت نه‌خوشه‌که بۆ ماوه‌ی (( ۱۵ بو ۲۰ )) خوله‌ك چاوه‌ری بکات ۰ چونکه لهو 
ماوه‌یه‌دا نه‌گه‌ر نه‌خوشه‌که هه‌ستیاری بهو ده‌رزییه ھەبێت دهرده‌که‌ویت . 


٩‏ چون هه‌ستیاری ده‌ناسینه‌وه » شوینی هه‌ستیاری‌یه‌که (( سور هه‌لده‌گه‌ری › په‌له‌ی 


سور لهو شویٔنه بەدەردەکەوێت c‏ شوێنەکە خورشتی دەبێت ( دەخورێت ) (( 


صلاح اسعد احمد گەردی 


شیوازی لیٔدانی ده‌رزی ماسولکه‌ی 


o ((intramascular ((‏ و بهم شیوه‌ی خواره ده‌رزییه‌که لى دەدرێت . 
ق 


۱ دەبێت که‌سه‌که دەستى 
ثازاری نهبيّت . 
۳۲ له سه‌ره‌وه‌ی شان 
له ژیره‌وه‌ی 


۳ دەبێت ده‌رزییه‌که به كؤشهى ( 


به شیوازی (( (CİM‏ واته 


شل بکات » بو نه‌وه‌ی له‌کاتی لیٔدانی ده‌رزی 


هديه وه‌کو له وێنەکەی سەردوە دیاره 
شوینی لیٔدانی ده‌رزییه‌که‌یه . 


له ژیره‌وه‌ی ه )) بدریت . 


90 


. بەھیچ شیوه‌یه‌ك نابێت شوینی دەرزییەکە مه‌ساجی پى بکریت‎ É 


. نابیت (( نید ده‌رزییه‌که )) زؤر درێژ بیت‎ .٥ 


deltoid ماسولکه‌ی‎ 


سس 


به دوو شێواز دەتوانرێت دەرزی (( 5100٥13۸805‏ )) لی بدرێت که کوررتراوه‌که‌ی (( 5€ )) 


كاتيّك بمانەوێت دەرزی (( SUBCUTANEOUS‏ )) به گؤشەی (( "۹۰ (C‏ يله ل بدەین ده‌بیّت به 
)) 3 پەنجە )) پێست بهرز بکه‌ینه‌وه › دوواتر دهرزييهكه به گؤشەی (( ۹۰۳ )) يله واته به 
ستوونی لی بدرێت . 

بەلام لەکاتی لێدانی دەرزی (( SUBCUTANEOUS‏ )) به گؤشەی (( ٩۰۳‏ )) يله بەھیچ شێوەيەك 
نابێت هه‌موو په‌نجه‌کانی ده‌سته بەکار بهيّنين بو بهرزكردنهودى پێست › چونکه لەم حالەتەدا 
ماسولکه‌ش لەگەل پێست و شانه‌ی چه‌وری بهرزدهبيتهوه › وه له كاتى لیدانی دەرزی ئەگەرى 


ههيه دەرزییەکە بجێته ناو ماسولکه . سەیری وئنه‌ی ژێرەوە بكه . 


353. Lift the skin between thumb and 3b. Incorrect technique 
two fingers with one hand, pulling 
the skin and fat away from the 
underlying muscle 


وه لەکاتی لێدانی دەرزی (( subcutaneous‏ )) به گؤشەی (( ٩۰۲‏ )) يله دەبێت به سرنجى 


ئەنسؤلین J‏ بدرێت › يان نهو سرنجانەی نيدليان هاوشێوه‌ی سرنجی نه‌نسولینه . 


کتیبی پزیشکی Vo‏ 


سس 


سەیری وینه‌ی ژیره‌وه بكه › 


لێدانی دەرزی (( subcutaneous‏ (( به گؤشەی (( 90 )) يله . 


وه لەکاتی لێدانی دەرزی (( SUBCUTANEOUS‏ )) به كؤشهى (( ۹۰ )) يله دهبيّت به سرنجی 


نه‌نسولین ى بدريّت › يان ئەو سرنجانەی نيدليان هاوشێوه‌ی سرنجی تهنسؤلينه .| 


کتلبی پزیشکی ۷ 


=¬ 


كاتيّْك بمانەوێت دەرزی (( SUbCUtANEOUS‏ )) به گؤشەی (( ٥٤٤‏ )) يله ل بدەین › ئەو 


كاته بيوست به بەرزکردناودی بؤيست نات › بەلکو به كؤشدى TRIN‏ 


دهددين . 


سەیری وینه‌ی ژیره‌وه بكه . 


¬ 
a 


Subcutaneous tissue 


i . 


سس 


شوینه‌کانی لیدانی دەرزی 


تیٔبینی : له‌کاتی لێدانی ده‌رزی (( SUBCUTANEOUS‏ )) له شان دەبێت له ړووی پشته‌وه بدرێت 


ay 5‏ 7 ۷ ۰ ۷ 
جونكه له ړووی ييْشهوه ماسولکه‌ی )) deltoid‏ )) ی لێیه . سهيرى ويُندى ژیره‌وه بكه . 


صلاح daul‏ احمد گەردی پەرستاری ئاسانكراو 


تعقیم كردنى يان ئالەتی يزيشكى 


تەعقیم )) sterile‏ )) ئالەتە يزيشكيهكان > دووای نه‌وه‌ی ناله‌ته‌که ده‌یی جوان بشوریت و ووشك 
بکریته‌وه دوواتر لەناو نايلۆنێكى يزيشكى دادهنرئت که یی دهوترئت packaging paper‏ 


سه‌یری وینه‌ی ژیره‌وه بکه 


۷۹ 


سس 


چۆن بزانین ئەو (( packaging paper‏ )) به چی تعقيم كراوه 


(C 7‏ دكان له سەر لايهكانى نوسراوه که ده‌توانیت به 


(( تيشك - گه‌رمی - palda‏ - كاز )) تعقيم بکرین . وه لاكيّشهيهكيشيان لەسەرہ که ره‌نگیکی 


هه‌یه دەلێت نهو رەنگە ده‌گه‌وری بو ئەو ره‌نگه . 


سەیری وینه‌ی ژیره‌وه بکه . 


واته ده‌بیت به ھەلەم ناله‌ته‌که تعقیم بکری چونکه ھەلەم توانای تییه‌ربونی هه‌یه به‌ناو نهو جؤره 


نايلؤنه كه پیٔی ده‌گوتریت (( packaging paper‏ )) . 


سه‌یری وینه‌ی دوواتر بکه که چ گورانکاری رووی داوه . 


سس 


وینه‌ی پیش تەعقیم كردن 


وینه‌ی دووای تهعقيم كردن 


ئەگەر سه‌یری وینه‌ی سهدردوه بکه‌ین ده‌بینین نهو لاکیشه (( شینه ))ی سهرهوه گوراوه بو 


(( قاوه‌یه‌کی )) تاريك وه‌کو ڕەش وایه . که‌واته (( PACK‏ )) لەم ویّنه‌ی سهدردوه پاکه‌کان 


ته‌عقیمن ناماده‌ن بۆ به‌کارهینان . 


کے 


سس 


هه‌روه‌ها زؤربەی )) packaging paper‏ )) دكان له ههردوو لاتهنيشتى نوسراوه به دوو 
شیوه‌ی جياواز واته ده‌توانین به دوو جؤر تهعقيم بكريّت بو نمونه لهوانهيه له نه خؤشخانهيهك 
ته‌نها ئەو ئامیٔرہ بەردەست بێت كه به (( alda‏ )) نا ميّردكان تەعقیم ده‌کات › که‌واته ئەگەر 
لەسەری نوسرابێت (( £0 )) كه كورتكراودى (( كارزى ئیسیلین ئۆگزايدە )) ناتوانيت به 


ئامێرى )) steam‏ )) هەلم ئالەتەكە ته‌عقيك بکریت . 


سهيرى ويُندى ژیره‌وه بکەن 


ئەگەر سەیری وینه‌ی سەرەوہ بکەن ھەرچەندە ويُندكل روون نی يه بەلام روونى دەکەینەوہ . 
له‌لای ده‌سته جەیی ئێوه وینه‌ی LASY‏ (( شین )) دكه دياره . له تەنیشتی نوسراوه 
Steam ((‏ )) واته به ههلم ته‌عقیم دەبێت وه ره‌نگه شینه‌که‌ش ده‌گوریت بۆ ( قاوه‌یه‌کی )) 


تاريك . ودكو ڕەش وايه . ييُشتريش رونکردنه‌وه‌مان لەسەر داوه . 


تب یکی 


صلاح اسعد احمد گەردی 


پھرستاری ئاسانكراو 


ئەگەر سه‌یری لای ده‌سته راستى خۆتان بكهن له ویٔنەی پێشتر وینه‌ی لاکیٔشەیەکی ) پەمبە )ای 


لەسەرە وه له تەنیشتی نوسراوه (( change to yellow‏ - (( 


واته (( ethylene oxide‏ )) واته به گازی ئیسیلین ئۆگزايد تهعقيم دەبێت 


وہ ڕەنگەكەش دەگۆڕێت بۆ زەرد . 


که‌واته گرینگی نهو (( packaging paper‏ ))ه له‌وه‌دایه که ده‌شتوانریت به دوو ئامێرى 
جیاواز ثاله‌ته‌کان له‌ناوی دابنرین و كام جۆرى ته‌عقیم به‌رده‌ست بێت لهو دووجوره ده‌توانریت 


پیی ته‌عقیم بکرین . 


سه‌یری وینه‌کانی ژنره‌وه بكه كه ئالەتەكات ته عقيم کراوان و ره‌نگه‌که‌ش گوراوه 


صلاح اسعد احمد گەردی 


پەرستاری ئاسانكراو 


=¬ 


له هه‌نديك له نه‌خوشخانه‌کان دا (( packaging paper‏ )) بەردەست نی يه › بەلام 


Paper ((‏ )) ودردقهيهكى تايبەت هديه بو له‌ناو دانانى ئالەتەکان يان پارچه قوماشێك هديه 


سەیری وینه‌کانی ژیره‌وه بكه . 


سس 


لەکاتی به‌کارهینانی نهم جؤره ودردقهيه يان قوماشه ده‌بیت نهم جۆرە يلاستهردى لی بدرێت که 


سەیری وینه‌ی ژیٔرەوہ بكه . 


ئەگەر تەرکز بخه‌نه سەر پلاسته‌ره‌که ده‌بینن خەتی سپی تیدایه که ئەو خه‌ته سييانه دووای 


تهعقيم دەگۆرێن بو ره‌نگی رەش › به‌وه ده‌ناسریته‌وه که نهم سێته تەعقیم کراوه 


سەری وينه دوواتر بكه . 


وه‌کو دياره هيّله سپیەکانی ويُنهدى سهره‌وه گۆڕاون بو هێلى ڕەش له وینه‌ی ژیره‌وه . 


جوریکی تر بۆ ئەوەی که بزانیت سێت کراوہ یاخود نا 


ئەم دوو وینه‌ی ژیره‌وه که دەیبینن له وینه‌ی یەکەم دیارہ alia‏ زه‌رده‌که دەگۆڕێت بۆ هیلی ڕەش 


هیله زەردەکە ده‌گوری بو رەش 


هێله زەردەکە دكؤراوه بو رەش 


وینه‌ی ۱۱۱ 


دەبێت ئەم ده‌سته‌واژانه‌ی خواره‌وه له‌سه‌ری بنوسرئت 


5 ناوی ئەو که‌سه‌ی سیٔتەکەی 3 دەبەستێتەوە ٠))‏ 
5 ژماره‌ی ئەو ئەدەواتانەی که له‌ناو سيتهكهدان 1 


. به‌رواری (( ته‌عقیمکردنی )) سيّتهكه‎ ٣ 


سس 


medical abbreviation - کورتکراوه یزیشکییه‌کان‎ 


TEI لأمانای کوردی ووشه‎ 
RX Treatmeant چارەسەر‎ | 
HX history میژووی‎ 
DH diagnosis دەستنیشانکردن‎ 
0 every هه‌موو‎ 
00 Every day هه‌موو پوڈیٰ‎ ١ 
qod Every other day ان نا ڕۆژێك‎ 
qh Every hour هه‌موو کاتژمیریك‎ 
5 without بەبی‎ 
55 On e half يەك و نیو‎ 
C with لەگەل‎ 
505 If needed کاتی پیوست‎ 
Ac Before meals پێش خواردن‎ 
PC After meals دووای خواردن‎ 
BID Twice a day دوو جار له ڕۆژێك دا‎ 
TID Thrice a day سى جار له ڕۆژێك دا‎ 
00 Four times a day اچوار جار له ڕۆژێك دا‎ ١ 
00 0166 ۷ يهك جار له ڕۆژێك دا‎ 
HS Bed time کاتی نوستن‎ 
BBF Before breakfast پیش نانی بەیانی‎ 
آ8‎ Bed time کاتی نوستن‎ 
TW Twice a week ادووجار له هه‌فته‌یه‌کدا‎ 
50 Subcutanious اناو شانه‌ی چەوری‎ 
IM Intra mascular ناو ماسولکه‎ 


سس 


IV intravinous ناو دەمار‎ 
041 Every 4 5 هه‌موو چوار کاتزمیر جارێك‎ 
QAM Every morning أههموو بەیانیان‎ ١ 
QPM Every night امه‌موو شه‌وان‎ ١ 
1TSF Teaspoon =5 ml مل‎ ٥ 


=¬ 


هو دەرمانانەی به‌کاردین بو چارەسەرى 
امه‌ستیاری 

نه‌و ده‌رمانانه‌ی ئازار كەم ده‌که‌نه‌وه . 

gall‏ ده‌رمانانه‌ی تا كەم ده‌که‌نه‌وه يان تا ناهیلن 
ئەو مادانه‌ی ييّست خاوێن ده‌که‌نه‌وه يان التهلب 
كەم دەكەنەوە . 

هو دەرمانانەی به‌کتریای زیانبه‌خش له لەش دا 
ألهناو دەبەن . 

ئەو ده‌رمانانه‌ی به‌کاردین بو زیادکردنی ژماره‌ی 
خروکه سوره‌کانی خوین . 

ئەو ده‌رمانانه‌ی به‌کاردین بو نه‌هیشتنی دل 
"تیکه‌لاتن ( هیلنج ) و رشانهوه . 

ئەو ده‌رمانانه‌ی به‌کاردین بو نه‌هیشتن يان 
REI‏ دنه‌وه‌ی ترشهلؤكى گه‌ده‌یه . 

ئەو دەرمانانەی بەکاردیٔن بو كهمكردنهوه يان 
نه‌هیشتنی غازاتى ڕیخۆله . 

ئەو دەرمانانەی که ریگری ده‌که‌ن له گرژبوون و. 
بەتايبەت ماسولکه نه‌رمه‌کان . 

هو ده‌رمانانه‌ی به‌کاردین بو چاره‌سه‌رکردنی 
سنگه کوڑی و چاره‌سه‌رکردنی نیشانه‌کانی كەم 
پزیشتنی خوین بز دل . 

ئەو ده‌رمانانه‌ی به‌کاردین بو که‌مکردنه‌وه يان 


کتیبی پزیشکی 


صلاح اسعد احمد گەردی 


پەرستاری ئاسانكراو 


آچاره‌سه‌رکردنی ناریکی ریتمی دل 

ثه‌و ده‌رمانانه‌ی به‌کاردین بو چاره‌سه‌رکردنی 
آبه‌رزی په‌ستانی خوین . 

هو ده‌رمانانه‌ی به‌کاردین بو چاره‌سه‌رکردنی 
اچه‌وری خوین 

jú‏ دهرمانانه‌ی بارمه‌تی که‌مکردنه‌وه‌ی خوین 
l‏ دەدەن . 

ئەو ده‌رمانانه‌ی بهكاردين بو چاره‌سه‌رکردنی 
اجکی 

ئەو ده‌رمانانه خەو هینه‌رن وادەکەن مرۆۋ 
ارك 

ثه‌و ده‌رمانانه‌ی بەکاردین بو چاره‌سه‌رکردنی 
0,۵۷ دهرونی . 

ئەو ده‌رمانانه‌ی بەکاردین بو چاره‌سه‌رکردنی 
انیشانه‌کانی قەلەقى . 

نهم ده‌رمانانه به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی به‌کاردین بو 
نه‌خوشی له‌رزژکی ( 09۲۱۳50۳5 ) . 

نهو ده‌رمانانه‌ی به‌کاردین بۆ ریگریکردن له 
جەلتەی مێشك يان که‌مکردنه‌وه‌ی ئەو زیانانه‌ی 
اک به ده‌ماره‌کان ده‌گات دووای جه‌لته‌ی مێشك . 
نهو ده‌رمانانه‌ی يارمهتى جەسته دەدەن دڑی نهو 
آفایرزسانه‌ی که دەبنە هؤكارى نه‌خوشی . 

ثه‌و ده‌رمانانه‌ی به‌کاردین بو چاره‌سه‌رکردنی 
۵۵" 


لا 


=¬ 


ده‌ستنیشانکردنی ریژه‌ی سه‌دی سوتان به‌ییی شوینی جه‌سته دیاری ده‌کریت که له سهردوه 


تامازژه‌ی پیی دراوه . که به‌شی پیشه‌وه‌و دوواوه‌ی dadida‏ › وه ریژه‌ی / له‌سه‌دای لەسەر 


جەستە نوسراوه . 


چه‌ند شوینی چه‌سته سوتابی به‌یه‌که‌وه کوّده‌کرینه‌وه و ریژه‌ی سه‌دی دهرده‌چیت . 


سس 


3 ئافرەتێك لەکاتی چێشت لێنان به‌هزی ناگره‌وه بەشیٔکی جەستەی دەسوتێت که 


بەشەکانیش ئەمانەن (( بەشی پیشه‌وه‌ی قولی راستی › دەم و چاوی . پشتی نیوه‌ی سوتاوه )) 


لا 


چۆن بزانین له سه‌دا / چه‌ند سوتاوه . 


253 سەرەتا ریْژه‌ی سه‌دی نه‌و شوینان‌ی سوتاوه ده‌نوسین و پاشان کویان ده‌که‌ینه‌وه . 


٭ ربه‌شی پیُشه‌وه‌ی JIS‏ پاستی = ٥٠٤‏ % )) 


® ((دەم و چاوی = ٥٠٤‏ %)) 


® رر پشتی = 9 % ) 


٥‏ + 5,£ + 9 = 18 % واته ئافرەتەكە سەدا (( 18 )) سوتاوه 


صلاح اسعد احمد گەردی 


سس 


یبی وێنه یی پزیشکی 


کتیبی ونه‌یی Saji‏ 


ئەم کتیبه ثاشناتان ده‌کات به ناوی 905 
ئامێروو ئالەتە زور گرنگانه‌ی ناو 
نەخۆشخانە که ييوسته ناوەکانیان بزانيت 
و وه بؤجيش به‌کار ده‌هینرین 


[ ہج 

رح 

Q 
ماد‎ 


ثاماده‌کردنی . صلاح اسعد احمد 
© ناساندنی هه‌ندی ئامێرو ئالەتە 
زور باوەکانی ناو نەخۆشخانە 


Supraorbitaria 
Anastomosis de i 


فرياكوزارى 


سبه‌ره‌تایی 


فریاگوزاری سهره‌تایی 


وه‌رگیر: صلاح اسعد احمد 


هم کتیبه فیری ئەوەمان ده‌کات له‌کاتی رووداوه‌کاندا يان تامانجی فریاگوزاری سهره‌تایی هیشتنه‌وه‌ی 
زه‌خوشیه‌کاندا چیبکه‌ین تاکو که‌سه‌که به زیندویی بمینیته‌وه نەخۆشەکەیە به زیندوویی 


ەم کتیبه باس له بنچینەکانی پەرستاری دەکات 


QAO 2۱ 
GT; 


پەرستاری ئاسانكراو 


صلاح اسعد احمد گەردی 


پھرستاری ئاسانكراو 


۹۷ 


صلاح اسعد احمد گەردی 


پەرستاری ئاسانكراو 


= 


چه‌نالی ھێزى يهرستارا | 


لدم لينكدى خوارهوه ده‌توانن لهگه لم بن که بابه‌ته‌کانی ناو کتیبه که به شیٰودی فیدیزیی باس دهکهم|" 


EO ۵ 


https://www.youtube.com/channel/UC55DVIOvQHGFtbblgGbdTTA 


کے 


توسەر: 


. صلاح اسعد احمد گەردی 


i 


دەم 


کتیبه باس 


۹۰.۹۴ 


له بنچینه‌کانی ده‌رستاری ده‌کات 
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